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Programme de formation 
 

Objectifs :  

• Familiariser les participants avec les bases de l'utilisation du système 

d'exploitation Windows 

• Installer et paramétrer le système en fonction de ses besoins 

• Savoir utiliser les fonctions de base du système d'exploitation 

• Maitriser la maintenance et la sécurité de Windows au niveau utilisateur 

Durée : 

1 journée soit 7 heures 

Public : 

Débutants, personne souhaitant se familiariser avec l’outil informatique 

Prérequis : 

Aucun 

Moyens et outils pédagogiques :  

Vidéoprojecteur, Paperboard ou tableau blanc, Quizz, Jeux de rôles 

Nombre de formateur : 1 

Lieu et date :  

Coût : à partir de 315 € HT1  

 

A l’issue de la formation chaque participant recevra un certificat de réalisation, un livret 

de formation, un questionnaire de satisfaction et un questionnaire de validation des 

acquis 

   

 
1 TVA non applicable, art 293B du CGI 
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Déroulé de la formation 

 
Module 1 : introduction, historique de Windows et découverte lexicale 

Objectif : Connaitre les termes utilisés dans Windows et la logique du système 

d’exploitation. 

• Introduction de la formation, présentation du formateur et des apprenants 

• Présentation de l’origine de Windows et ses conséquences sur la version 

actuelle 

• Lexique des termes employés dans Windows 

Module 2 : Installer et paramétrer le système d’exploitation en fonction de ses 

besoins 

Objectif : Savoir installer Windows, personnaliser le système, gérer les comptes 

utilisateurs et régler les paramètres 

• Présentation de l’installation OEM, d’une installation standard et d’une remise 

à zéro du PC 

• Bien préparer son installation, choisir les bonnes options pour protéger ses 

données 

• Créer un compte, qu’est-ce qu’un compte administrateur ? 

• Utiliser le menu paramètres de Windows 

 

 

Pause déjeuner 

 

Module 3 : Les fonctions de base  

Objectif : Maitriser l’utilisation de base de Windows 

• Découverte du Bureau et des applications intégrées 

• Personnalisation de son interface – le multi bureaux 

• Gestion des fichiers et des dossiers, naviguer dans l’explorateur de 

documents 

• Naviguer sur Internet, configurer Edge ou opter pour un autre navigateur 

Module 4 : Maintenir à jour et se protéger  

Objectif : Savoir entretenir Windows pour éviter les pannes et les virus 

• Faire ses mises à jour 

• Installation et gestion des programmes 

• Introduction à la sécurité de base (antivirus, pare-feu) 

 


